Sebastian Elsaesser                     Adolf-Kröner-Str. 24    D  70184 Stuttgart   Tel/Fax: +49(0)711 479 77 68

Einladung   zur

INTERNATIONALEN SOMMERSCHULE  (deutsch/portugiesisch)
Arbeit mit sich Selbst und der Welt

Hintereggeralm (Bregenzer Wald, Österreich)
20. August  – 1. September 2010
In der Sommerschule geht es um wesentliche Elemente der Gestaltung eines zeitgemäßen geistigen Pfades. Grundlage des Tuns ist das Sein in der Stille der Natur. Als Mittel und Wege der Verfeinerung dienen die Schulung der Aufmerksamkeit, die authentische absichtslose Bewegung, die Praxis der Kontemplation, die Kunst des Dialogierens, die interkulturelle Begegnung und das Zusammensein in der Gemeinschaft und mit den Naturreichen.

Die Sommerschule ist ein Ganzes und gliedert sich in 3 Abschnitte

1.  Seminar (20.8. – 25.8.2010)
· Praktische Ausbildung der Sinne

· Der Weg durch die Sinne in die Welt des Seins

· Gegenwärtigkeit: als Essenz und Präsenz

· Der Körper als Instrument – Durchlässigkeit und Spürbewusstsein

· Die Wunde, das in den Dienst genommen sein und das Glück

· Die Gemeinschaft der Menschen, Heiligen, Naturreiche und geistigen Hierarchien

· Die großen Sätze der Ganzen Wirklichkeit in den heiligen Schriften

2. Retreat (25.8. – 1.9. 2010)
·  Von der Vielfalt zur Einfachheit

·  Das Herz-Gebet

·  Selbstergründung

·  Tun und Nicht - Tun

·  Der Weg in die Welt

3. Ausklang und Übergang (optional) im Allgäu (1. – 4.9.2010)

·  Zusammensein in Selbstorganisation
·  Gespräche und Stille

·  Netzwerke und Projekte
Kosten für

1.  Seminar

                 Fr. 20.08. -  Mi. 25.8.         
350,-- €



               + Kost und Logis         
          180,-- €
1. Seminar und 2. Retreat                                Fr.20.08. - Mi. 01.09.     
500,-- €



                 + Kost und Logis         
          230,-- €


3. Ausklang und Übergang in Legau, Selbstorganisation         so gering wie möglich  
Anmeldeschluss  1. Juli 2009, Bestätigung und weitere Infos folgen
Einzahlungen auf Konto Elsaesser, Nr.1422 006 Bankhaus Bauer Stuttgart, BLZ 60030100
oder bar vor Ort
Anfragen und Anmeldungen bei

sebastian.elsaesser@t-online.de   oder

Sylvia Thumm, Bachstr.14, 78669 Wilflingen   Tel/Fax +49 (0)7426 – 96 29 87


